MARINA MUNAFO’

Insegnante di Danza Moderna, Contemporanea e Istruttrice Pilates

PROFILO PROFESSIONALE

Insegnante di danza e istruttrice Pilates con consolidata esperienza nella formazione artistica, condizionamento
fisico e preparazione atletico-coreutica. Specializzata nelle discipline modern, contemporaneo e floorwork, vanta
una solida traiettoria nella preparazione di allievi per concorsi e audizioni professionali. Coniuga competenze
tecniche d'eccellenza con spiccate capacita organizzative, leadership nella gestione dei gruppi e forte attitudine al
lavoro di squadra.

COMPETENZE CHIAVE

Insegnamento e Coreografia: Danza Moderna, Danza Contemporanea, Floorwork, Pilates.

Preparazione Tecnica: Avviamento e perfezionamento per audizioni, esami e concorsi di danza.

Gestione e Organizzazione: Pianificazione didattica, coordinamento lezioni e supporto individuale all'allievo.

Soft Skills: Problem solving, leadership, adattabilita, lavoro di gruppo, comunicazione empatica.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Docente di Danza Contemporanea e Pilates

Scuole di Danza (es. Scuola Balletto del Sud, Tekne Dance School e altre.)

Docenza di danza moderna e contemporanea per corsi accademici e di perfezionamento.

Conduzione di lezioni e percorsi di Pilates finalizzati al benessere corporeo e al potenziamento fisico dei ballerini.
Creazione di coreografie e preparazione mirata degli studenti per concorsi nazionali, internazionali e audizioni.

Gestione della didattica di classe e monitoraggio costante dei progressi tecnici e artistici degli allievi.

FORMAZIONE E PERFEZIONAMENTO

Percorso Professionale 0.C.D.P. (Olivia Contemporary Dance Project) -/erona
Focus su floorwork, tecniche modern e ricerca contemporanea.

Masterclass e Stage di Perfezionamento Tecnico-Artistico

Studio costante con maestri di rilievo nazionale e internazionale, tra cui Diana Tavernier, Giuliano Peparini,
Veronica Peparini.



Certificazione / Formazione Istruttrice Pilates



